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@ Lotgenoten contact

@ Praktische tools
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Mentaal herstel @

e Mijn lichaam voelt ‘kapot’
e Eenzaamheid & angst
e Chronisch ziek (PTS)

e | otgenoten contact
e Mentale ondersteuning
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Urouwen & Trombose

& Menstruatie & Antistolling
e Hevige menstruele bloedingen
e Beperking dagelijkse activiteiten

< Zwangerschap
e Wat als ik kinderen wil?
e Opnieuw antistolling

Er komt steeds meer onderzoek....
... maar wanneer zien we dat in de praktijk?
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Hoe brengden je kennis in de praktijk?

r
TROMBOSE

“Mijn ouders
belden direct
het ziekenhuis” &

SPECIAL =

Patiénten informeren, Actief zijn in Patiént participatie in
verbinden & activeren bestaande communities onderzoeken & ontwerpen
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ient participatie bij zorg ontwerpen

Pat

& Vrouwen & thuismonitoring met hartfalen
e Het vrouwenhart erkennen
e Genderspecifieke symptomen
e | eren overdrijven

Vrouwen & thuismonitoring met IBD
e Zwangerschap & Menopauze en opvlammingen
e Ervaringsverhalen delen
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"Wij betrekken patiénten vanat het hedin
hij veranderingen in de zorg!"



Hoe ontwerp je zorg?

Verzamel knelpunten
& kansen

Visualiseer de zorg Ontwerp samen
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